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~ Adrien Brunet
A CRILLON-LE-BRAVE

LE MONTVENTOUX, LES DENTELLES DE MONTMIRAIL LE LUBERON FORMENT
UN TRIANGLE D'OR ©U SE DECOUVRE UN PETIT BUOU. CE PANORAMA DONNE DES AILES
A ADRIEN BRUMNET INSTALLE DAMNS LES CUISINES DE CRILLOM-LE-BRAVE DEPUIS UN AN,

Bar Sophie Morer Towassarich

fus qu'un hitel, le lieu se vit comme un refuge

Contre lagitation, le bruit, i offre le vead luxe de ladé-

connexion. <. il fut laisser le temps glisser et sarnéter.

Conatitué de neut matsons privées datant du XV et
XV I sieche, acquises au Al du temps par le précedent proprie-
taire el relides entre elles par des ruelles qui gentrelacent, 'hiotel
se présente comme une encluve dans le village médiéval
Ee vowagenr Irdive |1|-.ur,-.1r ase perdre dans les chemins paves,
| long des murets en picrres seches. En face de lui, un spectacle
2 3607 la Provence soffre comme une carte postake dans uie vue
acouper lesouffle. Uhitel a éte racheté par la famille Pariente en
2017 qud en s conhie b degoration a Charles Zana. Ce dernber &
respecté 4 merveille les codes de 1o région : dix-sept vastes
chambres conforiables chics et sobres. sols en tommeties o il
Fait bon marcher pieds nus.

Un Berrichon au pays des cigales

Adrien Bronet estarrivé il va un peu plus dunan pour prendre
en charge la restauration avec foffre de La Madedeine, un restau-
ran gaseromonigue et dbde du Venou, plus bistngier. Apres
Cordeillan-Bages avee Jean-Lue Bocha, puis une place de chef
au Saint fanes Paris, voili done lenfant du Berryen Provesse. [l
grandi chez des parents agriculteurs, ef mijamals vu une boite de
conserve rentrer dans fo cuisine familiale. Cest le potager et les
|1|3:'||..-.1.|;|:i,"q:|g|i,|1!|d mire gl lournissaent L by Cequihn |_'||;'|i|
i oest de faire son manché towt en roulant surles chemins qui bt
fant contser ceux des agriculteurs. deveurs, vignerons avec les
quets il travaille. Avec ses racines, une famille qui prend plaisir a
cuisiner, il ne sest pas trop longtemps posé la question, [] faitce
miétier parcequiil aime faire plaisir, qu'il aime oocuperses mains,
qu'ilamece coaéartisanal de b tromsdormation des matiéres pre
miires. [ semble éive 1 depuls longtemps et rien ne ke géne. ol
la chaleur en @1é, ni le froid de Thiver, so contraire. [nsatisfai
souvent, extgeant toujours, | emméne une équipe jeune, doude
et enthousiaste et sest donné comme projet de conguérir une
chndlean paide Michelin, Pour cela, Il ne SOMmple (s e henges
et ne choisit pas souvent les chemins de la facilitd. Sa cuisine ni
rien d'ure cuisine dinstingt, Ses plats sont pensés, travaillés avec
une riguenr extréme. Chacun se décline en plusieurs parties et
souvent be el phare st prisemté e diverses versbons Satta

bicra La Madeleine, cest partir en balade sur les chemins de
gourmandise. Le repas se terming a regret comme un bon lvee
que fon refermie, riche de son histoire : varide, étonnante, légére.
La chance que nows avons, Cest quAdrien le perlectionniste
change som menu tous les mois. Autant de raisons d'v retourner.



12 QUESTIONS A
ADRIEN BRUNET

# Votre principale qualité?

e suis & |'écoute ot trés proche de

mees équipes, e passe plus de temps
aved e i aves i Funmlle, <'est
important gu'ils se sentent bien et
qu'on soit sur le méme tempo.

# Votre principal défaut 7

M trop grande exigence, lo remise

en question quotidienne. | aimerais
apprendre a licher prise.

#® Do vous semtez-vous bien 7

[hagas roa cusine, audour o wn repas
en famille ou entre amis. ["ai la

chance d"avoir une fiancée culsinitre
alors on s¢ partage |a tiche.

® Jamais sans? Votre Instrument
de cuising préfare T

Unve cuilliere pour sasscer, goditer ¢f, méms
w1 gy est pas un instrument, du s of

ohu podvre, la base de lassiisonmement.

® Yous aver toujours dans votre frige?
Dies ceufs @ <'est rapide & faire et
telloment bow, g2 conservent bien,
me codtent pas cher et permettent de
sustenter sur le pouce. De mille fagons.
# 51 vous étiex un plat?

U'n crogque-monsieur i b truffe:

¢'est pourmand et un peu régressif.
st un plat gui fédére.

® Le plat que vous

auriez aimé inventer?

Le soufflé, un grand classigue
cde la cunsiine frangaise, La
recette est une idée de génie:
passer du liquide an solide

et créer un effet hluffant.

® Votre boisson préférée ?
Le vin, il possede tant de
palettes aromatiques qu'on
pout en changer tous les
joanrs. Jet, on produit des
rouges ef des blancs frais ot
minéraux. U'n hon repas sans
Wi T eRist s chieg mod,

i appris en le dégustant gu'il
est un bon exhausteur de godt me

permet d étre plus précis en cuisine.

# Le cuisinier qui vous inspire

ou qui vous a inspire?

Arnaud Donckele, Glenn Viel, pour
leur vision inspirante de ka cuisine,
Vaboutissment, b edflexion autous
de l'art de recevoir. [ls ont envisage
Vaspect culinaire mais aussi la mise
ensctne autour de la cuisine, Ils
Proposent une vrlie expériende.

# Si vous n'dtiez pas cuisinier?
Agriculteur ou maraicher : le fait de

wiir naitre g praiser opueloe
chose. Un retour i mes racines.

Un métier artisanal, La satisfaction
" @tre [, du début i la hin,

= Votre livre préférd ?

La saga Harry Potter, les livees ont
le méme dge que moi et mettent

un pen de magie dans ce mande,

= Votre loisir préféré?

Aller découyrir, partager et déguster
dans différents endroits. Je voyage
toujours avec Nidde qu'tl v ant une
partie culinaire, vinicole dans

les endrmoits que je découvre.

il
La marjolaine La tomate Le than La framBaise

Cetbe herbe bypique da Provence Eile vient d'un pedit producteurqui  Cru, snackeé oo grilé au barbesue, Cestman fruit préfé, elle se
est plus suiile gue la romarin ou Eravallle en agricufhee ralionnée, il 52 travalle comme ge la viands, suiffit g elie-méme. Ele coche

ke thym. JBn faisn sinop poiy B Mazan Crue, cuite colorde. pourtant, [ garde son o main boules o5 cases bved sa bextune,
e cocitails ou je Finfuse dars une et b [ruit des besa jours Ses diflérentes parties permetient salraicheur, 5a pulssane, s

huibe. Elfe sefovde parf stemant parexcebence et sa meilleurs de ouer aves ks godis J2 [achite acidibé natursdle et se mare aussi

tomabes, jus, sauce ot poissans, cafson, o'est = finde laté. enbier dirschement sur le batasil EiEn avec | sucré ous e a3,



TARTARE DE THON ET TOMATES, CHANTILLY CORIANDRE
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= ({in peut déquster ce plat 3l fok
e enfrie ou en plak.
* Jg prends mon hue snsttée noire

Caromiy 55 km d'icl. au moulin dy
ﬁm,mlsmarm

+ Siwnils rlavez pas de cercks, formez J"'--'.}.I.ﬂ':&r..,' 1
des quevelies de tartare & lalde de |8 -
£ nailiéres,




