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la chaine russe qui de I'écrivain préféré punk peut-il devenir
bouscule la télé francaise des Macron président des Etats-Unis ?
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Jessica

Chastain

Les choix

d’une actrice

Confidences rares
Sur sa carriere,
la place des femmes
a Hollywood
et ses envies
de cinéma...



VANITES

A bicyclette

Tandis que le Tour de France met le cap sur Paris,
les amateurs de deux-roues prennent la route du Sud
pour des vacances a émissions de carbone ultralimitées.

Texte Bénédicte Burguet et Pierre Groppo

ourquoi aller a I'autre bout du

monde, quand le paradis est a

quelques heures de train ? Sile vélo
parade en ville, il existe, entre Provence
et Luberon, un paradis pour continuer &
galber la gambette et a muscler le fessier.
Sur un gentil vélo a panier garni de brins
de lavande ou sur un BM X agressif pour
hors-piste a sensations, des centaines de
kilométres de possibilités s offrent a tous
les amateurs, débutants ou trés initiés.
Entre faux plats, dénivelés, merveilles
géologiques, mais aussi ot spots culturels
et tables a tout casser, ces vacances plutot
écolos méritent leurs camps de base étoi-
1és. Demeure millénaire, ancien relais de

poste, adresse confidentielle, bastide ou
maison familiale, voici les cing adresses
ou préparer ses muscles, enchanter ses
papilles et se délasser vraiment loin des
Champs-Elysées. Mais aussi découvrir
le chateau du marquis de Sade, les ocres
du Luberon, une anomalie géologique
qui lui vaut le surnom de « Colorado
francais », ou une ambassade nigoise
de la petite reine, hors parcours mais
qui vaut vraiment le détour. De quoi
suer, se dépasser, s’émerveiller, mais
aussi planter sa bécane pour s’adonner
a cet autre trésor de 'été : le farniente.
Aubord de la piscine. Et aprés s’étre fait
masser. En selle... [1

CAFE DU CYCLISTE
Pas vraiment dans nofre circuit mais
incontournable. Le Café du Cycliste, & Nice,
estle passage ob|igé de tous les amateurs
de vélo. Aumenu du concept store nicois :
pas mal de caféine et un choix de deux-roues
ahurissant. Avec ce combo, chacun sera prét
& parcourir la French Riviera lors des sorties
« Cappuccino ride » ou « Espresso ride »
organisées tous les week-ends.
16, quai des Docks, Nice. cafeducycliste.com
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LE PARCOURS DE VOS VACANCES

Départ du Mas de Chabran
(& Maussane-les-Alpilles).

Etape 1 : Crillon Le brave
(dans la ville du méme nom).

Etape 2 : La Bastide de Gordes
(@ Gordes).

Etape 3 : La Coquillade (& Gargas).

Etape finale : la Bonne Etape
(& ChAteau-Arnoux-Saint-Auban)
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MAS DE CHABRAN
Cette adresse estle projet de |'architecte
Alain Meylan et de la décoratrice Liliana
Atilova. Lin, marbre et lumiére naturelle
apaisent ce mas provencal de 1738.
Et, tout autour, les Alpilles. Les courageux
opteront pour un tour comp|ef, en trois jours,
et n'hésiteront pas a s'attaquer au circuit bien
nommé du Val d'Enfer (ci-dessous, a droite).
Chemin du Mas-de-Chabran,
Maussane-les-Alpilles. masdechabran.com

CRILLON LE BRAVE
Cet « hatel village » est situé au pied du mont
Ventoux, |'vne des ascensions les plus ardues
etles plus prisées de France. L'établissement
est composé de neuf maisons familiales
des xvii® et xvii® siécles. Base pur luxe,
I'hétel organise aussi des séjours sur mesure,
comme ce « Mont Ventoux & Vélo »,
du 20 au 23 septembre prochain.
Place de IEglise, Crillon-le-Brave.
crillonlebrave.com

GRILLON
LE GRAVE

LA BASTIDE
DE GORDES

LA BASTIDE DE GORDES
Au cceur du village perché de Gordes,
cette bastide du xvi° siécle est le bijou du
Luberon. Les quarante chambres et suites
offrent une vue infinie sur les p|oines_..
que les cyclistes découvriront lors de longues
balades avant un massage au Spa Sisley
ou un diner au Clover Gordes, la nouvelle
table de Jean-Francois Piege.
Rue de la Combe, Gordes.
labastidedegordes.airellescollection.com

LA COQUILLADE

LA COQUILLADE
Vieilles pierres et confort high-tech pour
ce hameau millénaire plangué dans
un vignoble. Piscine, spa, dégustation de vin,
mais aussi une ambassade de la marque
de vélos suisses BMC pour explorer le mont
Ventoux ou les ocres du Luberon (a gauche).
Le Perrotet, Gargas. coquillade.fr

LA BONNE ETAPE
Dernier spotde ce parcours : un ancien relais
de poste du xviie siécle. L' affaire est toujours
familiale avec recoins ombragés, piscine,
restaurant et méme cours de cuisine locale.

Ici, les accros du vélo pourront découvrir les
600 km de la base Val de Durance (a droite).

Chemin du Lac, Chateau-Arnoux-Saint-Auban.

bonneetape.com

LA BONNE ETAPE

(A CHATEAU-ARNOUX-
SAINT-AUBAN )
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