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Le Champ du Feu (Bas-Rhin)

Calme et serénite baignent cette petite station ou

il fait bon écouter le podcast « Echos des Vosges »
de Jim Petit (jimpetit.com), le casque vissé sur les
oreilles. Pour les activités yoga et marche nordique,
la naturopathe Brigitte Huck n'attend que le feu
vert du gouvernement! A moins de 10 km de 13,

les citadins peuvent séjourner en vallée dans

une hytte danoise en bois (hotel48nord.com). m
lechampdufeu.com

A emporter Les peaux sensibles apprécient les soins
Apaise-Moi de la marque pyréneéenne Les Inspyrées, qui
utilise exclusivement des ingrédients végetaux, bio, sans
huiles essentielles. Hydrolat aromatique #2 Apaise-Moi,
Les Inspyrées, 16 €. lesinspyrees.com

HUPPES Méribel (Savoie)

Ambiance vieille France a Megeve, bling bling a
Courchevel, grosses fortunes a Méribel. .. Le trio de
luxe a un peu perdu de sa superbe en ces temps de
desertion de clientele internationale. .. c’est
donc le moment d’y aller! Au cceur du plus
grand domaine skiable du monde Les

3 Vallées, Mirare bellum (« le point d’ou la
vue est belle » soit son nom latin) s'étire
entre sapins et melezes devant un panorama

majestueux embrassant le Mont-Blanc... m
meribel.net

A emporter De la fringue qui compte dans
le monde de I'élégance (Moncler, Colmar,
Fusalp, Skidress). La jouer a fond en réservant
dans le nouvel hotel-chalet Le Coucou
(lecoucoumeribel.com). Veste de ski Enna,
Skidress, 349 €. skidress.fr
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ENERGIQUES
Vars (Hautes-Alpes)
Si vous étes un sportif patenté, cette Mecque du ski
de vitesse est pour vous. Depuis 2013, les pros s’y
affrontent sur la piste de Chabriéres lors des Speed
Masters (attendus au mois de mars cette année).

Avec un sommet a 2750 m d’altitude et 98 %

d’inclinaison de pente, on y dépasse les 200 km/h. m
Vars.com

A emporter Une barre énergétique pour recharger

vos batteries. Barre Superfruits, La Barre a Ceeur, 21,70 €
les 10 dont 4 € reverses a I'association Mountain Wilderness.
la-barre-a-coeur.fr
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Guillaume Laget

ENIVRANTS
Saint-Pierre-de-Chartreuse (Isere)

Sous le sommet du Grand Som, les moines
chartreux font toujours veeu de silence quant
a la recette de la traditionnelle chartreuse,
liqueur aux 130 plantes. En attendant que
le museée et les caves rouvrent, on peut

la trouver a la boutique (chartreuse.fr). m
ski-alpin-chartreuse.com

A emporter Du génépi, issu de I'iconique plante
des montagnes. Sinon un hard seltzer — boisson
fermentée legerement alcoolisée — a base d’eau

des Rocheuses (snowmelt.fr). Plus localement,
Fragosta fait fermenter ses framboises bio cultivées

a 1100 m d’altitude (secretdespyrenees.com).

Mont Genep, Melange des Alpes sur Snowleader,
17,90 €. snowleader.com

GOURMANDS

Les Rousses (haut Jura)

Dans ce domaine tranquille bordé de lacs,

pres de 200 km de pistes de ski de fond

relient quatre villages. Surtout, apres I'effort,

on y mange bien! Morbiflette (tartiflette au
morbier), boite chaude (mont d’or chaud, pommes
de terre, saucisses de Morteau), poulet aux
morilles au vin jaune... Pour la fondue, les caves
d’affinage de comté sont pour 'instant fermeées
mais il est possible d’accéder a la fromagerie
des Rousses au centre du village et admirer

la fabrication des produits a travers une vitre. m
lesrousses.com

A emporter La raclette étant le repas préfere de 33 %

des Francais, le site de cuisine Chefclub lance avec Tefal un
appareil Roi de la Raclette assorti d’un jeu de cartes (44 €,
boutique.chefclub.tv). De son coté, la marque lyonnaise

Cookut vend une etonnante fondue-raclette a la bougie. Coffret
raclette et fondue a la bougie, Cookut, 35,90 €. cookut.com
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