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Hotel Crillon Le Brave
Refuge insolite au

coeur du Vaucluse

Bercé par le chant

des cigales et le souffle du
mistral, cet hotel perché
est une retraite icﬁaale pour
découvrir une Provence
authentique, dans une
atmosphere hors du temps
et enchanteresse.

Par Marie Létang
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maginé dans les années 1980 par un

couple d'Anglais, |'Hdtel Crillon Le

Brave rassemble plusieurs mai-
soms en pierre aux toits de tuiles avec
génoise, des étables, une école, ainsi que
le presbytére du xviesiecle, tous reliés
par un dédale de passages secrets a la
fagon d'un village médiéval. Repris par la
famille Pariente en 2017, cette der-
niére a veillé a ne pas rompre le charme
évident des lieux. Seul le décorateur
Charles Zana y a apposé son style
fluide et élégant, inscrivant I'héotel dans
un esprit plus contemporain. Depuis les
terrasses des chambres, a I'abri d'une
pergola ou au bord de la piscine, chaque
refuge offre un nouveau paint de vue sur
les collines, les Dentelles de Montmirail,
le mont Ventoux et la plaine de Comtat
Venaissin. Si le spa, niché sous les vo(tes
de pierre des anciennes écuries du
XVl siécle, décline soins corps et visage,
I'hétel propose désormais des retraites
bien-€tre et nutrition, organisées par
Wellness by LMSV. Pendant trois jours,
Laurie-Anne Duval, naturopathe spéciali-
sée en nutrition et médecine orientale,
proposera des méditations, des ateliers

nutrition et naturopathie, mais ausside la  Perché au sommet

marche afghane, du gi gong et des soins de la colline
personnalisés, L'occasion de ralentir le du petit village
temps, rythmé également par des diners ~ de Crillon-le-Brave
thématiques et la découverte d'une cui- &n Provence,
sine botanique a la fois vegan et détox, I'hStel permet
élaborée avec des produits locaux. @ de se ressourcer.

Prochaine retraite : Endless Summer, du
24 au 27 septembre. crillonlebrave.com

Le Spa des Ecuries
décline une
palette de soins
personnalisés
en harmonie avec
la nature pour
“=  une détox mentale

et physique.
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